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Biografie Adrian Petre

Adrian Petre s-a nascut la data de 03.10.1976 in Loc.
Boldesti Scaieni, Jud Prahova. A urmat Liceul Industrial nr.
12 CFR din Bucuresti, cu profil electromecanic, 1ar in anul
1999 a absolvit in cadrul Institutului Politehnic Bucuresti,
Facultatea de Transporturi. In anul 2010 s-a licentiat in Drept,
dupa ce a absolvit Universitatea Spiru Haret din Cluj Napoca.

A'inceput judo la 9 ani, 1n orasul
natal, unde a fost descoperit de
antrenorul Nicu Tolbasu la clubul il
Petrolistul Boldesti iar in anul 1991 s-
a transferat la Rapid Bucuresti unde a avut performante nationale cu

antrenorul Braileanu Mihai la nivel de cadeti si seniori.

In anul 2002 s-a casitorit si s-a mutat in Cluj Napoca unde a
| continuat judo la un alt nivel de performanta cu antrenorul Florin
Bercean. Dupa implinirea varstei de 30 de ani a paricipat la

| competitii internationale (+30 ani) unde este multiplu medaliat la
Campionate Mondiale si Europene de judo. Tot in acest domeniu

este instructor sportiv si detine carnetul de arbitru national.

Anul 2013 i-a adus recordul national la flotari,
1419 repetari in 49 minute, iar un an mai tarziu,
Adrian Petre cunoaste notorietatea, depasind un
Record Mondial la flotari pe dosul palmelor - 631
repetdri in 15 minute, detinut de sportivul britanic
Paddy Doyle din 8 nov. 2007.

In prezent locuieste 1n orasul Cluj-Napoca, este
casatorit si are un baietel pe nume Andrei, care

practica judo.

Am visat cu ochii deschisi , am muncit enorm si am reusit sa fac multi romani fericiti
99 5 9 S H H s
care au trait la intensitate maxima alaturi de mine 15 minute"




Importanta si descrierea evenimentului
“POTI FI SI TU CAMPION".

Avem o mare problema in privinta educatiei sportive sau mai exact in ceea ce priveste lipsa acesteia.

Copiii care nu mai fac sport la scoald, deoarece nu cunosc cu adevarat importanta acestuia, o presa
care nu intelege si nu promoveaza alt sport decat fotbalul. Toate sunt un cerc vicios pe care nu stii de unde
sa-l apuci. Cele de mai sus sunt importante, insa trebuie ca schimbarea sa inceapa in primul rand cu noi, o
mana de oameni care practicam si incurajam sportul. Stim ca suntem putini dar suntem cu atat mai putini
daca fiecare stam in coltul nostru si ne vedem singuri de treaba. Dar daca fiecare am face un mic efort
lucrurile s-ar schimba enorm.

Evenimentul “POTI FI SI TU CAMPION “ este la prima editie si urmareste la nivel national,
mediatizarea, popularizarea, cunoasterea si cel mai important chemarea catre sport si judo a copiilor care
vor sanatate prin miscare, efort fizic sau performanta.

Facand sport de performanta si obtinand rezultate la nivel national si international devii fara sa-ti dai
seama un mic idol pentru cei care te privesc,pentru cei care te admira si pentru cei care te aplauda.

Cu o mediatizare pe masura a performantelor obtinute si prin aceste demonstratii ce vor avea loc in
spatii publice avem mari sanse sa castigam copii in salile de sport si in salile de judo.

Evenimentul “POTI FI SI TU CAMPION “are urmatorul program de prezentare :
Premierea unor sportivi si antrenori de la cluburile sportive de judo(cupe, diplome, flori)

Demonstratie de judo la nivel de copii si seniori.

Demonstratie de flotari realizata de judoka Petre Adrian. Demonstratia consta in realizarea
unor flotari pe dosul palmelor, contracronometru si cu greutati pe spate.

Invitatii evenimentului “POTI FI SI TU CAMPION"
Demonstratie de skandenberg cu Radu Valahu si Danut Borbil

Demonstratie de fitness urban si Street Workout cu Doru Dorobat

n cadrul evenimentului vor avea loc concursuri cu persoane din public, care constau in realizarea unor
flotari clasice de catre copii si un concurs de skandenberg, iar participantilor li se vor acorda premii si
diplome.

Promovare media :

Digi sport Look Tv Ora de judo Transilvania reporter Buna ziua Cluj



Demonstratie de judo

Judo este un sport traditional japonez derivat din jujitsu, tehnica de
lupta datand din antichitate, de pe vremea samurailor.
Judo modern s-a dezvoltat din 1880 si a fost primit in programul
olimpic in 1964, la Tokyo, iar de atunci, cu exceptia Jocurilor din 1968,
a fost prezent la toate editiile.

Judo-ul are 0 gama mare de procedee tehnice, unele pentru lupta
din picioare NAGE-WAZA, altele pentru lupta la sol NE-WAZA, acestea
conferindu-i dinamism si spectaculozitate stimuland totodata
imaginatia combinativa si gadndirea creatoare a sportivilor. Marea
diversitate a tehnicii judo-ului se datoreaza pozitiilor multiple din care
un judoka poate sa atace, sa se apere sau sa contraatace, precum si
actiunile multiple permise Tn timpul unei angajari. Astfel se pot efectua
diferite tipuri de aruncari, actiuni de imobilizare, strangulare sau
luxare, toate acestea putandu-se executa cu diferite segmente ale
corpului: brate, picioare, sold, abdomen, piept, etc.

Judo este un sport care ofera o educatie excelenta copiilor. Mai mult decat un sport, este un stil de
viatd, care canalizeaza energia negativa in antrenamente si stimuleaza auto-controlul.

Acest sport poate fi practicat atat de baieti, cat si de
fete de toate varstele, spatiul in care se practica
disciplina este unul controlat, iar atmosfera generala
este una de prietenie si respect. Miscarea are, pe langa
beneficiile fizice, si un efect terapeutic. Judo-ul este un
sport defensiv, in care trebuie sa-ti folosesti energia
fizica si mentald, sa te controlezi.

Demonstratie de judo, la nivel de copii si seniori.

O demonstratie care ne arata frumusetea
acestei discipline sportive in care mini judoka
executa tehnici la nivelul lor de pregatire iar
judoka seniori incanta publicul cu procedee si
tehnici de o dificultate marita.




Performant{a mondiala - flotari

Adrian Petre este detindtorul a doua recorduri. Recordul national la flotari clasice si recordul
mondial la flotdri facute pe dosul palmelor. Este de asemenea un important luptator de judo si un
om care face sport de 28 de ani.

Lindab: Cam céte mii de flotdri estimati cd
ati facut pdnd acum, de-a lungul vietii ?

Adrian Petre: Eu niciodata nuam
contabilizat acest lucru, Thainte sa fac
recorduri am facut flotari pentru pregatire
fizica si din placere, dar probabil ma
apropii de 300.000 de repetari. Nu sunt

un specialist inca in acest domeniu, dar imi
plac foarte mult si acum studiez acest tip

de efort.

Lindab: De unde aveti puterea, rezistenta de a face atétea flotdri ?

Adrian Petre: Cred ca m-am nascut cu acest har, am o inclinatie spre aceasta, dar sa
tinem cont ca fac sport de 28 de ani, iar anul acesta implinesc 38 de ani. Niciodata nu am
stiut de ce anume sunt in stare in situatii extreme de efort, am mare incredere in mine, sunt
meticulos si rabdator cu corpul meu, sunt curat si perfect sanatos, adrenalina + un plan
tactic bine conceput + antrenamentul psihic de situatii neprevazute + studiul video, toate
acestea m-au dus spre performanta de a realiza lucruri frumoase, si anume recorduri
nationale sau mondiale.

Lindab: Cénd (si cum) v-ati dat seama cd puteti atinge recorduri fdcand flotdri ?
— LUNCHBOX Adrian Petre: Fiecare record a
fost foarte bine pregatit si analizat.
Cel national (1419 repetari in 49
minute) a pornit de la o accidentare a
mea: fiind cu piciorul rupt, am stat in
concediu medical aproximativ 3 luni
si, vazand la tv despre record, am zis
ca pot si eu. M-am apucat de treaba
si fiind o fire extrem de ambitioasa,
am reusit, am realizat un eveniment

. si am aratat tuturor in mod
transparent de ce anume sunt in stare. Al doilea record, cel mondial ( 631 repetari in 15
minute -pe dosul palmelor) a fost altceva. Am studiat mult, am facut antrenamente variate,
grele, dar interesante: izometrice, de viteza, de anduranta si am tinut cont de parerea celor
avizati. Un lucru interesant este ca ma inregistram de multe ori, pentru a studia
corectitudinea exercitiilor si depasirea pragurilor de efort. Dar, ca sa va raspund la intrebare,
intotdeauna iti dai seama daca poti realiza un record cand executi din el cel putin 80% si
simti ca mai exista potential.



Lindab: Ce va motiveazd in antrenamentele dumneavoastrd ?

Adrian Petre: Trebuie sa remarc un lucru.
Acest tip de efort, cu propriul corp , nu costa
nimic. Este foarte bun pentru sportul meu
preferat, judo, este sanatos, dezvolta un corp
armonios. Dar motivatia principala este aceea
de a deveni NUMARUL 1, de a fi cel mai bun,
de afi un exemplu, prin ceea ce faci fata de cei
din jur si de a atrage in sport cat mai multe
persoane interesate. Este foarte important sa
vezi ca poti lasa ceva in urma ta.

Lindab: Sunteti detindtorul a doud recorduri. Care este urmdtorul dumneavoastrd obiectiv ?

Adrian Petre: Am castigat popularitate, am dat un exemplu ca se poate indeplini un vis,
am creat o imagine deosebit de frumoasa judoului din Romania si totodata Jandarmeriei
Romane. Sper sa deschid mai multe porti prin promovarea sportului si sa atragem cat mai
multi copii in sdlile de judo. Personal, am sa continui ce am Tnceput, promovarea judoului si
demonstratii cat mai variate, interesante si spectaculoase cu acest tip de flotari. Vreau sa
multumesc celor care mi-au fost aproape si m-au ajutat sa depasesc momentele grele si sper
ca cele 15 minute in care v-am tinut cu sufletul la gura, sa le tineti minte si sa va ganditi ca nu

conteaza ce varsta ai, nu conteaza ce sport practici, cel mai important este sa faci
performanta, deoarece aceste amintiri si momente nu ti le poate lua nimeni. Sunt pretioase
diplomele, plachetele, onorurile, distinctiile sau sunt necesari banii pentru realizarea
performantei, dar emotiile si trairile din timpul evenimentului si de dupa eveniment,

s, B s satisfactia si mandria ta ca om, ca roman sunt mai presus de orice.
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Demonstratie de skandenberg cu Radu
Valahu si Danut Borbil

Skandenberg-ul este unul dintre cele mai vechi sporturi cunoscute.

Relativ usor de inteles, fara implicarea unor sume mari de bani pentru a fi practicat in conditii
neprofesioniste, skandenberg-ul este printre cele mai expansive sporturi. International, skandenberg-ul are
denumirea de armwrestling (lupta bratelor).

Specific in skandenberg este testarea
fortei prin lupta individuala a bratelor
combatantilor, prinse intr-o priza specifica, pana la
imobilizarea bratului advers intr-o pozitie
castigatoare.

n cadrul evenimentului “POTI FI §I TU ﬂ
CAMPION “ vom avea parte de o demonstratie de
skandenberg cu cei doi campioni si un concurs de amatori

cu persoane din public unde castigatorii vor primi
diplome, tricouri cu autografe ,premii
simbolice.

Avand in vedere cele relatate mai sus, corelat cu faptul ca practicarea acestei forme de sport este de
data relativ recenta, rezulta in mod evident ca skandenbergul este o parte a fitness-ului modern.

Radu Georgescu “Valahu”
Pe langa un mare sportiv, vedeta tv si prezentator la diverse evenimente, Radu Valahu este si antrenor
personal.

Demonstratie de forta :
Utilat cu un ham, sportivul a tras un vagon de tren plin cu oameni, care cantarea 45 de tone.
Radu Valahu a devenit primul roman care a tras un avion care cantarea 6,5 tone.

Rezultate / Record:
locul 2 la categoria open la Cupa Energy, Bucuresti,
2006
locul 2 la categoria +110 kg la bratul stang la CN 2007
locul 3 la categoria +100 kg la bratul drept la CN 2007
locul 2 la categoria +100 kg la Cupa Valcea 2007
locul 3 la categoria +110 kg la bratul stang la CN 2008
locul 3 la categoria +110 kg la bratul drept la CN 2008
locul 3 la categoria +90 kg la Cupa Litoralului 2008
locul 3 la categoria +100 kg la Cupa Valcea 2008
locul 2 la categoria +110 kg la CN 2009
locul 3 la categoria +110 kg la bratul stang si drept la
CN 2010, Bucuresti




locul 2 la categoria +110 kg bratul stang la CN 2011, Bucuresti

locul 2 la bratul stang si locul 2 la bratul drept la categoria +110 kg la CN 2012, Bucuresti
locul 3 la bratul drept la categoria +110 kg la CN 2013, Bucuresti

locul 3 la bratul drept la categoria +110 kg la Liga Balcanica

Danut Borbil

Este poreclit "Uriasul”;are 150 dekilograme, cel mai puternic brat stang din tara si 40
de medalii la.active.

Rezultate / Record:
locul 2 la'bratul stang campionatul mondial Polonia 2013
locul 3 bratul drept liga profesionista Bulgaria 2013
locul 1 bratul stang liga profesionista Bulgaria 2013
locul 1 la categoria. +110 kg bratul stang si locul 1 ldratul
drept la CN Bucuresti 2013
locul 2 la bratul drept liga profesionista Bulgaria 2012
locul 1 bratul stang liga profesionsta Bulgaria 2012
locul 2 la categoria +86 kg bratul stang la Cupa
Romana Caracal 2012
locul 1 la categoria open seniori bratul stang la Cupa
Bucovina Sadova 201
locul 1 la categoria +110 kg bratul stang si locul 3 la
bratul drept la CN Bucuresti 2012
locul 1 la bratul stang si locul 2 la bratul drept la
categoria +110 kg la CN Bucuresti 2011
locul 2 bratul drept Deva 2011
locul 5 la Grand Prix Baia Mare 2006
locul 2 la Cupa Open Zone Cluj
locul 2 la Trofeul Moldovei
locul 1 |la Bratele de Fier Ludus 2006
locul 1 la bratul stang, categoria +110 kg si locul 2 la bratul drept la Campionatul National
2007, Bucuresti
locul 2 la Arm Arena Medias 2007, Medias
locul 2 la bratul stang si locul 3 |a bratul drept la Cupa Cvetan Gashesvski 2007,
Bulgaria
locul 1 la Brate de Fier Ludus 2008
locul 2 la categoria +110 kg la bratul stang la Campionatul National 2008,
Bucuresti
locul 2 la categoria +100 kg la Cupa Valcea 2008
locul 1 la bratul stang categoria +110 kg si locul 2 la bratul drept la Campionatul National 2009, Bucuresti
locul 3 la bratul stang la categoria +110 kg si locul 7 la bratul drept la Campionatul European 2009, Bulgaria
locul 2 la categoria seniori +95 kg si locul 2 la open bratul stang la Cupa lulius Mall, Suceava, 2009
locul 2 la bratul stang si drept la Campionatul National 2010, Bucuresti
locul 2 la categoria +95 kg bratul drept si locul 2 la open bratul stang la Deva




Fitness urban cu Doru Dorobat

Ideea de fitness urban are la baza dorinta de a oferi o alternativa la antrenamentul din sala cu greutati
Cu vointa si putin timp, folosind doar greutatea corporala iti poti modela corpul si inbunatatii sanatatea
dupa cum doresti.

Oricine poate fi sanatos, sa aiba mai multa forta,
energie si sa arate bine facand exercitii acasa sau in
aer liber. Fitness-ul nu trebuie sa fie un lux si sa iti ia
mult timp. Nu te lasa pacalit ca daca nu te duci la
sald nu obti rezultate. Antrenamentul cu propria ta
greutate nu este usor,ci unul complex si cu rezultate
garantate.

Fitness Urban Grup Romania este un proiect

destinat comunitatilor locale si are ca scop principal incurajarea =
miscarii Tn aer liber, in mod gratuit pentru toti cei care isi doresc sa schimbe ceva in stilul de viata.

Exercitiile propuse sunt o combinatie intre fitness si street workout, exercitii unde se foloseste doar
greutatea propriului corp, adaptate la nivelul fiecaruia de forta si de rezistenta.

Fitness Urban este o miscare sociald, un proiect care vrea sa se extinda pe trei ramuri:

promovarea sportului

dezvoltarea personala

activitati sociale

Rezultate

record national la flotari clasice Th 2013, a executat
1310 repetari in 49 minute

reprezentant oficial in Romania - street workout FITNESS URBAN

fondator fitness urban group Romania-schimbare prin % ACUM SI LA '"“ IN ORAS!

miscare A ANTRENAMEN'
* EXCLUSIV CU PROPRIA BIIEUTIITB,iN AER LIBER
« GRATUIT BAIETI SI FETE

organizatorul primului campionat national de street

ORAS : DATA :
workout la Deva 2014 LOCATIE : ORA :

WWW.FITNESSURBAN.RO



CERERE DE SPONSORIZARE

Evenimentul “POTI FI SI TU CAMPION “ este la prima editie, si urmareste la nivel national, mediatizarea,
popularizarea, cunoasterea si cel mai important chemarea catre sport si judo a copiilor care vor sanatate prin
miscare, efort fizic sau performanta.

Evenimentul “POTI FI SI TU CAMPION “are urmatorul program de prezentare :
Premierea unor sportivi si antrenori de la cluburile sportive de judo(cupe, diplome, flori)
Demonstratie de judo la nivel de copii si seniori.
Demonstratie de flotari realizata de judoka Petre Adrian.
Evenimentul va gazdui invitati speciali:
Demonstratie de skandenberg cu Radu Valahu si Danut Borbil
Demonstratie de fitness urban si Street Workout cu Doru Dorobat

n cadrul evenimentului vor avea loc concursuri cu persoane din public, care constau in realizarea unor
flotari clasice de catre copii si un concurs de skandenberg, iar participantilor li se vor acorda premii si diplome.

Pentru ca acest eveniment sa se desfasoare la cote de exigenta specifice unor standarde ridicate va rugam
sa ne sprijiniti si sa va aduceti aportul la succesul acestui eveniment prin care imaginea companiei
dumneavoastra va avea de castigat.

Cum ne puteti ajuta?

Pentru buna desfasurare a evenimentului nostru, firma dumneavoastra poate interveni cu o sponsorizare
in bani, sau materiale promotionale. Orice alta propunere va fi luata in considerare de catre noi.

Consideram ca necesitatile noastre se pliaza pe posibilitatile dumneavoastra de marketing, drept pentru
care va propunem acest parteneriat.

Cdateva motive pentru a ne sprijini:

Promovam imaginea si mesajul firmei prin materialele noastre publicitare: pliante, afise, etc.
Promovam firma si implicarea acesteia in desfasurarea evenimentului.
Promovam imaginea companiei dumneavoastra in cadrul evenimentului si intarim statutul acesteia.

Cu respect,

Adrian Petre
e-mail: adrianpetre1419@yahoo.com
Telefon: 0751 13 55 34
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